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14:00～15:30（開場13:30）

場所：北本市文化センター3階 第3会議室
講師：北本市 健康づくり課
定員： 20名
申込：4月11日(木)10:00～

日時：5月13日(月)

中央図書館窓口および電話(048-592-0795)にて

問合せ先：中央図書館

図書カート導入しました！

~健康であることにチャレンジしよう！~

中央図書館では、図書カートを２台導入
しました。図書館入口、入ってすぐの場
所に設置してあります。たくさん本を借
りたい方は、ぜひご活用ください！

生活習慣病を予防するための食事や運動、健康について幅広く学べる講座です。
※この講座では、個別のご意見やご相談を伺うことはできません。

健康長寿サポーター養成講座



アンソロジー作品集はお菓子の詰め合わせBOXや幕の内弁当のよ
う。１つのテーマを思いがけない視点から見る驚きと、普段手に
取ることのなかった作家さんとの出会いにワクワクします。短編
なので気楽に読めるのも嬉しい！

約60年続いた昭和期は、戦前、戦中、戦後と激動の変化を経て現代
日本の基盤ができた時代。戦争などの負の出来事を乗り越え、豊か
さを築き上げようとするたくましさがあり、パワフルな時代でした。

「嘘」にはご用心ください！人が人を欺く「嘘」、AIが創り出す
「嘘」、ほっこりする「嘘」…。いろいろな「嘘」にまつわる本
を集めました。

空と宇宙。どちらも幻想的で日常を忘れてしまうほど美しい！新
しい生活がスタートする春、少し肩の力を抜いて、大きく広がる
「そら」との出会いを、ぜひ、楽しんでみてください。

※上記で紹介する本は、「図書館おすすめから探す」でリストを公開しています。

今年度は1年を通して、ある有名な海外文学シリーズのタイトル
をテーマに特集を組んでいきます。ヒントは、日本で訳書が出版
された最初の海外文学です。どの作品かわかりますか？



今回は、中央図書館で所蔵している新聞について詳しくご紹介します。

読売新聞、毎日新聞、朝日新聞、日経新聞、産経新聞、東京新聞、
埼玉新聞、日刊スポーツ、日刊工業新聞、毎日小学生新聞、Japan times

夕刊 ４ 紙

読売新聞・朝日新聞
毎日新聞・日経新聞

読売新聞のチラシ・毎日小学生新聞

朝刊 9 紙

読売新聞・毎日新聞
産経新聞・朝日新聞
埼玉新聞・東京新聞
日刊スポーツ・日経新聞
日刊工業新聞

前日～20日前までの新聞

各新聞10日ずつ紐でまとめられています。
Japan timesは当日分もここにあります。

当日の新聞（朝刊・夕刊）と数日前の新聞は、“新聞・雑誌コーナー”で閲覧
可能です。１点ずつご利用ください。読んだら元の場所に戻してください。

縮刷版をご利用ください。朝日・毎日・読売・日経・埼玉の縮
刷版があります。それぞれ保存年数が異なりますので、お困りの
際はカウンターにお声かけください。

書庫の様子

読めます！ 全種類過去１年分の新聞が、すべて書庫に保管して
あります。閲覧したい場合は、カウンタ―にお声かけください。

新聞は貴重な資料です。しかし残念ながら、記事の切り抜きや書
き込み、破損、紛失など被害事例があることも事実です。また、

新聞をご利用時に長時間の独占や指をなめてページをめくると

いった迷惑行為も見受けられます。絶対にしないでください。
皆さまが気持ち良く利用できるよう、一人ひとりがマナーを守っ
てご利用ください。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

～図書館からのお願い～



日 月 火 水 木 金 土
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28 29 30

前月

比
書 名 著 者 出版社 分類 件数

- あなたが誰かを殺した 東野 圭吾 講談社 913.6 ヒ 76

- 風に立つ 柚月 裕子 中央公論新社 913.6 ユ 55

- ブラック・ショーマンと覚醒する女たち 東野 圭吾 光文社 913.6 ヒ 53

- 星を編む 凪良 ゆう 講談社 913.6 ナ 41

- 八月の御所グラウンド 万城目 学 文藝春秋 913.6 マ 37

変な家 ２ 雨穴 飛鳥新社 913.6 ウ 37

まいまいつぶろ 村木 嵐 幻冬舎 913.6 ム 32

New 一夜 今野 敏 新潮社 913.6 コ 31

↓ スピノザの診察室 夏川 草介 水鈴社 913.6 ナ 31

↓ ともぐい 河崎 秋子 新潮社 913.6 カ 29

New 墓じまいラプソディ 垣谷 美雨 朝日新聞出版 913.6 カ 29

中央図書館 9:00～21:00 TEL 048-592-0795
（北本市本町1-2-1 文化センター）

こども図書館 9:00～19:00 TEL 048-598-7642

南部分室・西部分室
学習センター分室

北本市立図書館
ホームページ／電子図書館

北本市文化センター
インスタグラム

水・土 13:00～17:00

分

分 分

分

…
学習室開室日

9:30～18:00

文化センター 第3研修室

分

分室開室日

南部分室 西部分室
学習センター分室

…分
水・土

詳しくは「行事・催し物」のページや館内掲示物をご覧ください。

分

おはなし会
南部分室にて開催

13:30～14:00…

休館日

分

本に親しむ会

…
「短い時間で楽しめる 本に親しむ会」

14:00〜16:00（開場13:30〜） 申込受付開始 10:00〜

「健康長寿サポーター養成講座」
…

文化センター２階 第1研修室

13:00～17:00

分

イベント受付開始

※4/4(木)のみ第5会議室


